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CERRO EL PINTOR INVERNAL CAPITAL TRAVEL - LA PARVA

Esta salida es ya la puerta al montaiismo, por lo cual las consideraciones fisicas
y de vestuario son esenciales, pero no te preocupes ya lo habrds experimentado
en el Pintor en verano y de seguro quedaste con ganas de mas, prepdarate
porque esta aventura es de 7 horas y pondr@s a prueba todo lo aprendido en
tus salidas previas.

El Cerro Pintor con sus 4.180 msnm es la antesala al montafismo como tal, en el
cual podras observar Cerro El Plomo, Leonera y el técnico Cerro Bismark , ademas
muchos otros siendo una postal imperdible del montaidismo en los andes
centrales. Podremos entender un poco de la formacion de la cordillera de
Los Andes y como nacieron estos grandes colosos que tendremos la posibilidad
de avistar a través de la cumbre del cerro Pintor y a su vez entender el origen
de su nhombre debido a su gran colorido.

Para llegar a esta cumbre deberemos tomar el andarivel, pasar por la base del
Cerro Parva y emprender hacia la cumbre de El Pintor , como verds es una
travesia que te pondrd a prueba de tus capacidades fisicas y de altitud, ideal
para una aclimatacién para el Cerro El Plomo , que serd nuestro siguiente paso.
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CERRO EL PINTOR INVERNAL CAPITAL TRAVEL - LA PARVA

ITINERARIO

06:45 SALIDA METRO BAQUEDANO
08:15 EQUIPARSE Y BIENVENIDA
16:30 REGRESO A SANTIAGO

18:00 LLEGADA BAQUEDANO

5> REQUISITOS

-Salud fisica y mental compatible con la
actividad

-No presentar enfermedades respiratorias
y/o lesiones musculoesqueléticas no
controladas o sin tratamiento

-Es obligacion cumplir con el vestuario
y equipo solicitado

-Seguir las instrucciones de los guias
a cargo

-Puntualidad en la salida




CERRO EL PINTOR INVERNAL CAPITAL TRAVEL - LA PARVA

QUE LLEVAR

-Colacién liviana (Pan y fruta)
-Agua
-Anteojos de sol
-Protector solar
-Parka
-Bandana
-Gorro de lana [ polar
-Guantes impermeables
o de nieve
-Pantalones largos gruesos
o de nieve
-Zapatillas de trekking
o media montaiha
-Calcetines gruesos
y un par de cambio
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Andarivel La Parva Raquetas de nieve

-3 Guias certificados WAFA/WFR

-Van con conductor con experiencia
en montana

-Fotografo

-Bastones de trekking

-Shack de marcha

-Botiquin (Mountain Leader Pro)

-GPS inreach explorer sateliral

-Polainas




ALTITUD: 4.180 msnhm
DESNIVEL: 800 mts
KM: 8km totales
NIVEL: Inicial-Intermedio
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